
Der Intensivkurs umfasst vier Wochenenden, die
aufeinander aufbauen und nur zusammenhängend
gebucht werden können.
Die Anmeldung ist verbindlich für alle vier 
Wochenenden

Termine auf Anfrage

Uhrzeit:
Samstag von 10.00 – 18.00 Uhr
Sonntag von  10.00 – 14.00 Uhr

Ort: Praxis Dähnrich
Hubertusstraße 3
44789 Bochum

Kosten pro Wochenende  200,00 €

Anmeldung schriftlich (siehe Seminarort)  
oder per Mail an 
britta.daehnrich(at)freenet.de
oder
bleeck-daehnrich@freenet.de

Der Intensivkurs ersetzt nicht den ebenfalls von uns 
angebotenen Ausbildungskurs in Kooperation mit der 
Phyllis Krystal Foundation

Intensivkurs
Phyllis-Krystal-Method®

Mit diesem Kurs wenden wir uns an Menschen, die die 
Grundsymbole der Phyllis-Krystal-Method® bereits 
kennengelernt haben und sich nun vertiefend damit 
auseinandersetzen möchten, z.B. im Sinne der Selbst-
erfahrung und -reflexion, oder auch um die Methode bei 
anderen Menschen anwenden und anleiten zu können.

Ziele des Intensivkurses in diesem Sinne sind: 
- eine vertiefende Beschäftigung mit den Symbolen und

Hintergründen der Methode,
- Selbsterfahrung und -reflexion auf der Grundlage der

Methode,
- aktuelle und vertiefende Fragen zu behandeln,
- den TeilnehmerInnen Sicherheit in der Anwendung und 

Anleitung der Methode zu geben.

Themen:
1. Wochenende vertiefende Fragen zu

~ Maibaum
~ Dreieck

~ Acht

2. Wochenende
~ Fragen zur Ablösung

~ Kontrolle & Kontrollfaktoren (Personen / Verhaltensmuster/

Gewohnheiten / Konditionierungen / Atmosphären)

3. Wochenende
~ Vertiefende Auseinandersetzung zu Fragen der Kontroll-

faktoren
~ Angst vor Veränderung

4. Wochenende
~ Vertiefende Auseinandersetzung mit Atmosphären um

Bestimmte Themen (z.B. Wut / Angst / Krankheit / …je nach

Bedarf)
~ Weitere Symbole wie Sanduhr persönlich und globale

Schutzsymbole fließen in die Wochenenden ein.



Mich selbst erfahren -

mich ausbilden
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