
 

Einführungsseminar  
in die Phyllis Krystal Methode 

 

Diese effiziente und einfach zu erlernende Methode arbeitet mit der 
Kraft positiver Bilder und Symbole, um alte Muster, Rollen und 
Verhaltensweisen aufzulösen, und so freier und offener den 
Herausforderungen und Konflikten des Alltags begegnen zu können. 
Bilder erreichen das Unbewusste leichter und effektiver als Worte. 
Diese chinesische Weisheit ist eine Grundlage der von Phyllis Krystal 
(1914 – 2016) entwickelten Methode.  

Geleitet wird die Arbeit durch den tiefen weisen Kern in jedem von 
uns. Dieser weise Kern unserer Seele besitzt ein größeres Wissen 
über den Weg und das Ziel unserer Seele, als der bewusste Verstand 
und dient uns als Ratgeber.  

Die Phyllis Krystal Methode ist geeignet, den alltäglichen Problemen 
zu begegnen und neue Lösungen zu finden. Sie bietet die 
Möglichkeit, Erfahrungen aus der Vergangenheit, die das 
gegenwärtige Verhalten oder Denken negativ prägen, aufzulösen. 
 
Im Einführungsseminar wird ein Grundverständnis für die Methode 
vermittelt und die wichtigsten  Symbole werden erklärt und geübt. 

  

Nach dem Einführungstag ist der/die TeilnehmerIn in der Lage, 
selbständig einfache Fragen mit der Methode zu bearbeiten. 
Ein erstes Ritual zu Lösung von einengenden Mustern (Ablösung) 
bildet den Abschluss des Seminars. 
 
Zum Einführungsseminar gehören ein Seminartag und ein abendliches 
Treffen für das Ablösungsritual. 
 
Um Anmeldung wird gebeten. 

 
Termine: 15.02.20  von 10:00 bis 14:00 Uhr 
 Ein weiterer Abendtermin (2 Std.)  
 wird gemeinsam festgelegt 
 
Kosten:  90 € 
 
Ort:  Spritzenstraße 20 
 44879 Bochum  
 
Kontakte:  Britta Dähnrich  

Tel: 0234 / 15605  
info@praxis-daehnrich.de 

 

Ursula Bleeck-Dähnrich 
Tel.: 0234 / 312026 

                        info@praxis-bleeck-daehnrich.de 
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